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gesund und Iecker essen

Speiseplan vom 22.04.2024 - 26.04.2024 (17. KW)
fiir Kindergarten und Schulen - Entwurf

Tag Gericht 1 Gericht 2
N , Gyrossuppe
Montag Pl EiEe mit Schweinefleisch (Tomaten, Mais,
22.04.2024 (Tomate, Z.ucchlnl,._Aub?rgme, Paprika, Zwiebeln) Zwiebeln & WeiRkraut) 2
" mit Fetakase berbacken 52.58
) dazu Baguette 51,511
dazu Vollkornreis
Fisches Obst Frisches Obst
Mébhrensalat Mobhrensalat
Dienstag [‘E‘J Pfannkuchen 5451,52,58,511 Chili con Carne mit Rindfleisch
23.04.2024 mit Zimt & Zucker (extra) aus der Keule mit Bohnen, Mais, Zwiebeln
dazu Langkornreis
. [‘E Griechische Bohnen »Keule & Co Hahnchenkeule
Mittwoch : ; mit Thymiansauce
24.04.2024 WEIED e s VSIELD &5 51 92a1) dazu Kaisergemuse (Karotten, Blumenkohl
.04. it . B ,
dazu Dirillinge (kleine runde Kartoffeln) und Brokkoli) und Kartoffeln 2
GrieRpudding mit Bio-Milch 515115258 GrieBpudding mit Bio-Milch 51.511.52,58
& i i 2,52,58 .
Donnerstag Mohrchen mit Honig & Orangen B‘] Nudelauflauf mit
25.04.2024 dazu Backkartoffeln __ Wildlachswurfel =~
und Sour Cream 52,58 mit Erbsen & Quark 5515258,
dazu Dillsauce 2
Obstsalat 214 Obstsalat 214
Knabbergemiise mit Krauterquark-Dip (Leinbl) | Knabbergemiise mit Krauterquark-Dip (Leinél)
Freitag 220 52,58
26.04.2024 .
‘:-‘L' Bio-Vollkornnudeln 51.511 . Relspf_anne 19
. mit Kasseler (Schwein) und Ananas '
mit Blumenkohlbolognese (Blumenkohl, dazu Currvsauce 2
Linsen, Quinoa, Tomate & Reibekase) ry
52,54,58,2
Die Allergene entnehmen Sie bitte der Homepage von MensaMax / der Qualifizierungskiiche,
oder dem Aushang in den Schulen und KiTas.

Die ausgewiesenen Bioprodukte auf dem Speiseplan sind zu 100% Bio. Unsere Zertifizierung wird von der Kontrollstelle Nr. DE-OK0-005 iiberwacht

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ol entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,, DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
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