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Wissen, was schijtzt,

EGITIM KURUMLARI iCIN

YENI TIP KORONAVIRUS (SARS-COV-2) VE
COVID-19 HAKKINDA BILGILER

Yeni tip koronaviriis ne kadar tehlikelidir?

Yeni tip koronaviriis enfeksiyonu éksUriik, burunda akinti, bodaz giciklanmasi ve ates gibi semptomlara yol agabilir; bazen ishal de gortilir.
Bulastiktan sonra ilk hastalik belirtilerinin ortaya gikmasi 14 giini bulabilir.

Enfeksiyon, ¢ocuklar dahil olmak tizere ¢ogu insan icin hayati tehdit edici nitelikte degildir. Ancak virlis, bazi hastalarda solunum problemleri ve
zatlirre ile daha agir bir hastaliga yol acabilir. Bugiine dek 6lim olaylari, esas olarak yasli ve/veya altta yatan kronik hastali§i bulunan kisilerde
meydana gelmistir. Bu yeni solunum yolu hastaliginin siddetini degerlendirmek icin elde yeterli kesin veriler bulunmamaktadir.

Halen yeni tip koronaviriisten korunma saglayacak bir asi da yoktur.

Yeni tip koronavirus nasil bulagir?

Yeni tip korona virlis insandan insana temas yoluyla bulagabilir. Ana bulasma yolu damlacik enfeksiyonudur. Bu enfeksiyon, solunum yollarinin
mukoza dokusundan dogrudan bulagabilecegdi gibi agiz veya burun mukozasina ya da géziin konjonktiva dokusuna el temasiyla dolayl olarak da
gecebilir.

Koronaviriis bulagmasi nasil onlenir?

Genel olarak sunlara dikkat edilmelidir: Su durumlarda el temizligi 6nemlidir:

> Oksiriir, aksinr veya hapsirirken baskalarindan olabildigince Kres, anaokulu veya okul gibi
uzaklasin, en iyisi arkanizi donun. ™ bir egitim kurumuna girerken,
Oksilriir, aksirir veya hapsirirken kagit mendil kullanin ve P Teneffiis, mola ve spor faaliyetlerinden sonra,

sonra hemen ¢dpe atin. Mendil yoksa kolunuzu siper ederek
» agiz burun bolgesini kapatin.

Karsilastiginiz kisilerle fiziksel temasa girmeden selamlasin ve

ellerinizi diizenli olarak en az 20 saniye boyunca su ve sabunla

P Burnunuzu sildikten, oksiirdiikten, aksirdiktan ya da hapsirdiktan
- SONra,

Yemek yapmadan veya yemeden once ve
Tuvalete gittikten sonra.

iyice yikayin.
Ellerinizi yiiziiniizden uzak tutun, Bardak, su sisesi vb. gibi Tabak bardak veya ¢atal bigak,
agiz ve burun boélgesine, gézlerinize agziniza degdirdiginiz esyayi ayrica havlu gibi esyay, hatta kalem
dokunmaktan kaginin. bagkalariyla ortak kullanmayin. vb. caligma malzemelerini
@ @ baskalariyla paylagmayin.
Hastalik belirtileri goriliince ne yapmak gerekir?

Yeni tip koronavirlis enfeksiyonunun ilk belirtileri 6ksurtik, burunda akinti, bodaz giciklanmasi ve atestir. Bazi hastalarda ishal de gorilir. Bir egitim
kurumunun galisanlari veya bu kuruma devam eden gocuklar ve gengler yeni tip koronaviriistin gortildigi bir bolgede bulunduktan sonra 14 gin iginde
yukaridaki belirtileri gdstermeye baglarlarsa zorunlu olmadikga baskalariyla temas etmemeli, miimkiinse evden ¢ikmamalidirlar. Viriisten etkilenen
kisiler muayenehaneye gitmeden dénce aile hekimleriyle telefon yoluyla iletisime gegerek gelecekteki prosediirii gérismelidir. Byle bir hastaligi olan
biriyle fiziksel temasiniz olursa yetkili sadlik idaresine bagvurun. Yetkili sadlik idaresini Robert Koch Enstitlisi (RKI) veri tabaninda bulabilirsiniz:
https://tools.rki.de/PLZTool/.

Bu konuda daha ayrintili bilgiyi su adreste de bulabilirsiniz: www.infektionsschutz.de. Federal Saglk Bilgilendirme
Merkezi tarafindan hazirlanan bilgilendirici malzemeyi de kullanmanizi 6éneririz. Ornegin: "Richtig Hiande waschen"
(Dogru el yikama) etiketi ve "10 Hygienetipps" (Hijyen ig¢in 10 ipucu) afisini su adresten (Ucretsiz indirebilirsiniz:
http://www.infektionsschutz.de/medien/plakat-10-hygienetipps
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