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gesund und Iecker essen

Speiseplan vom 20.05.2024 -24.05.2024 (21. KW)
fiir Kindergarten und Schulen

Tag Gericht 1 Gericht 2
Montag
20.05.2024
Pfingstmontag Pfingstmontag
Dienstag
21.05.2024 Kaiserschmarr’n 54.51.52,58,511

E] Doner-Suppe
Hahnchenfleisch, rote Linsen,
Mais, Mohren und Sahne 52.58

dazu Fladenbrot mit Sesam °1.62,511

mit Apfelmus 2
und Zimt & Zucker (extra)

Frisches Obst Frisches Obst
Mittwoch ol
22.05.2024 Lecker Kasespatzle 2| "Shorty Scholle" 5551511
mit Krautersauce (Petersilie) Schollenfilet, dazu Rohkostsalat
und mit (Chinakohl, Méhre, Gurke),
Ké&se gratiniert 54.51,52,58,511 Sauce Remoulade 54:52.58.2,12,1.4

und Backkartoffeln 12

GrieBpudding mit Bio-Milch 5155258,511 | GrieBpudding mit Bio-Milch 51,52,58,511

DC;;‘ ?:;;&ag Bunter Blattsalat mit Joghurt-Dressing 54:52.58 | Bunter Blattsalat mit Joghurt-Dressing 5452.58

[E Kichererbsen-Gemiusepfanne
mit Blumenkohl, Méhren, Bohnen 2.60
dazu Nudeln 51,511

Piratenschmaus
Putenstreifen in GemuUserahmsauce

mit Stampfkartoffeln
mit Bio-Milch 52,58,12,2
Freitag o . Kasseler-Nacken (Schwein) 21
24.05.2024 - Cremige mit brauner Sauce
Tomaten-Broccoli-Suppe und Sauerkraut dazu Schupfnudeln
mit Vollkornreis (Kartoffelprodukt) 5451511
Obstsalat 142 Obstsalat 14:2

Die Allergene entnehmen Sie bitte der Homepage von MensaMax / der Qualifizierungskiiche,
oder dem Aushang in den Schulen und KiTas.

Die ausgewiesenen Bioprodukte auf dem Speiseplan sind zu 100% Bio. Unsere Zertifizierung wird von der Kontrollstelle Nr. DE-OKO-005 iiberwacht

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,, DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mentdilinie zertifiziert.
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